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Kepves BRINGASVANDOR! FONTOS ADATOK

Készontink a vizek és a kdzépkori templomok birodalmaban, a Fels6-Tisza-vidék
hangulatos kis falvai és népi épitészeti emlékei kozott tekergd tlrautvonalunk
198 kilométeres kalandja el6tt! Ezen a vidéken nem kell faraszté hegymenetektdl
vagy meredek lejtéktdl tartanod, a szatmar-beregi alma- és szilvalltetvényeken
keresztllhaladva zavartalanul magadba szivhatod a gylmadlcsok illatat és a taj
latvanyat. Es természetesen a strandolas sem marad el, hiszen ezen a vidéken
a Tisza, a Tur és Szamos szinte végigkisér benneteket utatokon!

O TURAZO NEVE:

VESz ESETEN ERTESITENDO SZEMELY NEVE ES ELERHETOSEGE:

TURAKISERO NEVE ES ELERHETOSEGEI:

Cégénydanyadon a Kélcsey-Kende Kastélyban bepillantast nyerhetsz a Felsé-
Tisza-vidék természetfdldrajzaba. Szatmarcsekén a Himnusz sz(léfalujaba lépve
Magyarorszag egyik legizgalmasabb néprajzi értékével, a csdnakfejfas temetdvel,
ahol Kolcsey Ferenc is végsé nyugalomra lelt. Nagyar hataraban megpihenhetsz
a Petdfi-fa arnyékaban — a legenda szerint itt Gldogélt a hires koltd, amikor Tisza
cimi versét irta. Nemcsak az irodalmi emlékhelyek hivnak izgalmas idéutazasra,
aTarpai-Nagyhegyromvulkantanésvényearégmultbakalauzol. Gyligyén, Csenger-

siman, Csarodan templomba épve a kdzépkorban érezheted magad: a freskok és ALTAI.ANOS TUDNIVALOK

a kazettas mennyezetek, faragott berendezések kaprazatos latvanyt nydjtanak.

ETELALLERGIAD, GYOGYSZERALLERGIAD, EGYEB FONTOS ORVOSI INFORMACIOK:
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Vamosatyan egy paranyi, romjaibél feltdmadt var, Vasarosnaményban pedig 1. Mindig figyelj a tarakisérére, aki hasznos tanacsokkal lat majd el Téged az egész hét

Magyarorszag egyik legszinvonalasabb vadaszati kiallitasa varja az utazokat. soran!

Az atvonal Tivadarbol Penyigén, Csengersiman, Kolcsén, Beregdardcon, 2. Mielétt Gtnak indulsz, ellendrizd a bringadon a fékeket és a gumit! Ha barmilyen

Vasarosnaményon at vezet vissza Tivadarig, és egy része a 2024-es év kerékpar- hibat talalsz, jelezd a turakisérének!

atjan halad. Nagyrészt biztonsagos aszfaltozott arvizvédelmi toltéseken és kis 3. Barmikor eléfordulhat, hogy hirtelen kell fékezned. Ezért a balesetek elkeriilése

forgalmuy, aszfaltos utakon fogtok tekerni, a kilonleges természeti és épitett érdekében mindig tarts az elétted haladotol kell§ tavolsagot!

orokség helyszineit megtekintve. 4. Tuarazas kozben dgyelj arra, hogy ne kacsazz, egyenes nyomon haladj az ut jobb
szélén!

Légy (idvozolve a FelsG-Tisza-vidéken, a rejtdzkodd kincsek vilagaban! 5. Mindig add tovabb a karjelzéseket és szdbeli figyelmeztetéseket — ezzel a tarsaidat

és a tobbi kozleked6t is tdjékoztatod a szandékodrol!

6. Ha megalltok a csapattal, mindig hiizad] le az Gtrdl, és a tobbieket is figyelmeztesd
erre!

7. Figyeld a KRESZ-jelzéseket: a kozlekedési lAmpakat és tablakat; mindig a szabalyokat
betartva kozlekedj a forgalomban!
Ha valamiért elhagyod a csoportot, jelezd a tarakisérének vagy egy kisérd felndttnek!
Mindig legyen nalad viz és naptej, hogy elkeriild a kiszaradast és a napégést!
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+1. Ezt a g pontot mindig tartsd be, hogy balesetmentes és vidam tarad legyen!




PROGRAMOK, LATNIVALGK

Pipald ki, ahol jartal a tdra soran, tedd fel a bakancslistadra, ami kimaradt!

N

]
A sorszamozott latnivalokat megtalalod a kiadvany kézepén lévé teljes tdratérképen. @

Lekvarda (Penyige) 4. Q Szatmdrcsekei csonakos fejfas temetd

Megismerkedhettek a Felsg-Tisza-vidéken dshonos ,Nemtudom” szilvafajtaval és annak N Atébbminthatszaz, robosztus télgyfabolfaragott, embernagysagufejfajarolhires temetd-

feldolgozasimadjaival, valamintalekvarkészités misztériumabais bepillantast nyerhettek. A ben helyezték végsé nyugalomra Kolcsey Ferencet.

P ................................................................................................................................................................................
Q Kolcsey emlékhaz (Szatmarcseke)

Cégénydanyadi Kolcsey-Kende Kastély Kélcsey életutjat bemutatd emlékkiallitas, ahol megismerhetitek az 1823-ban sziiletett

Az allandé kiallitasok bemutatjak a Kolcsey és a Kende csalad térténetét, valamint a +Hymnus, a Magyar nép Zivataros szazadaibél” megirasanak kortlményeit.

Szatmér-Bereg téjvédelmi korzet termeészeti kincseit. Rl I e e s e s s e e st e s naann s e s s e s sssnnnnnnnsseesseesennnn b et
....................................................................................................................................................................................... Q Petﬁﬁ-fa (Nayar)

Gyiigyei reformatus templom Nagyar falu szélén allt egykor az a tolgyfa, amely alatt a legenda szerint akoltd a Tisza cimU

Kicsiny roman kori templom, fé latvanyossaga a 18. szazadban készitett kazettas versét irta. A famatuzsalem kiszaradt, de mellé egy makkjardl nevelt facsemetét Gltettek.

mennyezet, karzat és szoszék. HL sl e
....................................................................................................................................................................................... Q Tarpai sz&razmalom

Szamostatéarfalvi reformétus templom Az Eszak-Tiszantdl egyetlen, eredeti helyén megérzott szarazmalma, amely a 19. szazad

Paranyi templom az Arpad-korbal, valsziniileg ennél kisebb templomban még nem jartal. kozepén éplilt, és egészen 1929-ig volt hasznalatban. A malmot lovak hajtottak.

Q Tarpai Nagy-hegy

Csengersimai reformatus templom A 154 méter magas romvulkanon intenziv kéfejtés zajlott egészen 1980-as évek végéig.

A Fels6-Tisza-vidék egyik legszebb kozépkori temploma a Szamos egykori holtaga

partjan. A romankori templom ékessége festett kazettds mennyezete, amelyet ugyanaz

az asztalos készitett a 18. szazadban, mint a gyligyei templom kazettait. 5. Bidy var romja (Vamosatya)
....................................................................................................................................................................................... N Q A reneSZénSZ Stilusban épult egykori lakéVérat ViZESérok, hérom égyu_ éS kaputorony

Nagygéci emlékpark A oltalmazta. A 16.szazad masodik felében szinte teljesen megsemmislt.

Nagygécet az 1970-es arviz szinte a félddel tette egyenlévé. Ezen targikus események P P 0S OSSOSO N NSRRI | BRSO

emlékére létesitették az emlékparkot.

Gacsélyi reforméatus templom

A viszonylag nagy méretd, kozépkori eredetd, fakazettas mennyezeti templom régészeti
kutatasa soran nem mindennapi felfedezések lattak napvilagot, amelyeket a templom-
ban kialakitott kiallitas megtekintése soran megismerhettek.

Sonkadi reformatus templom
A15. szazadban éplt, Europa Nostra dijas templom a Fels6-Tisza-vidék egyik bliszkesége,
amely vibralé szineivel, kilonleges, diszitett berendezéseivel kaprazatos latvanyt nydijt.

Fiirddzés és evezés az Oreg-Tarban

Az Oreg-Tar hazank legautentikusabb folydja: a legtermészetkézelibb vizitdra Gtvonal,
ahol el lehet sajtitani a vizitrazast. Az igen keskeny Oreg-Tar vadregényes kérnyezet-
ben, szinte végig fak, burjanzé ndévények kozétt folyik. A Kélcsei taborhely mellett
furd6zhettek és igény esetén evezhettek az Oreg-Turban.

Rékas-legeld
A védett természeti terllethez kildnleges hagyomany flizédik: a népi emlékezet szerint
itt Gtkoztek meg a Rakdczi szabadsagharchan a kurucok a labancokkal.

Taristvandi vizimalom
Az Oreg-Turon, eredeti helyén lathaté a 18. szazadban épllt, még mindig miikédéképes

harom hajtékerekes, alulcsapds vizimalom, amely egyediilallo egész Kézép-Eurépaban.

Q Vamosatyai reformatus templom
Restauratori kutatasok eredményeképpen derilt ki tobb évszazad utan, hogy a kézépkori
templom falat kiilonleges falképek diszitik.

Csarodai mosolygé szentek temploma )
Q Magyarorszag egyik legismertebb kézépkori eredeti falusi temploma, amelyet az Arpad-
kori templomok mintapéldajaként szokas emliteni.

Q Takosi reformatus templom
Fabal, agyagbdl és sarbol épitették a 18. szazadban. Fabdl faragott, festett kazettas
mennyezete, sz6széke és padozata teszi igazan kilénlegessé.

Beregi keresztszemes tajhaz (Takos)
A hungarikumma nyilvanitott beregi keresztszemes himzéssel ismerkedhettek meg.

Gergelyiugornyai szabadstrand
A Fels6-Tisza-vidék legnagyobb szabad strandja.

Q Hunor Vadaszati és Természeti Kiallitas (Vasarosnamény)
Az interaktiv tarlat a természet és a vadaszat értékeinek 6sszekapcsolodasardl.

Beregi Miizeum (Vasarosnamény)
A18. szazad els6 felében épllt barokk kastély a Fels6-Tisza-vidék leggazdagabb néprajzi
kiallitasanak ad otthont.
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Hol terem
a ,Nemtudom szilva"?

A beregi és szatmdri siksdgon, a Tisza,
aSzamos és a Turdrtertiletein. Palinkdt
és lekvart készitenek beldle. Nevének
eredete egy régi torténet: egyszer egy
idegen Penyigén jdrva tobb hdznal
is megkérdezte, milyen szilva terem
a kertekben, és mindenki azt a vdlaszt
adta, hogy .,nem tudom”.
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A Lekvarda vagy mas néven
Lekvarium Magyarorszag els6 szil-
va- és lekvarmlzeuma. A szatmar-
beregi tajat Magyarorszag gytimol-
csos kertjének is szoktak nevezni,
nem véletlendl hiszen az alma és
szilva termesztésének meghataro-
z6 részét adja. A kiallitas bemu-
tatja a szilvaval és a lekvarfézéssel
kapcsolatos targyi emlékeket,
valamint a lekvarfézés munka-
folyamatat.
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Mitdl valt Europa Nostra
dijassa a gytgyei
reformatus templom?
A templom 1990-es években kezdd-
s détt felujitdsa sordn keriiltek elé az
addig rejtézkddd értékek: a festett fa-
mennyezet, a sz0szek, a padok, a kar-
zat és a kilsé falak diszes festése.
A sikeres helyredllitdsért 2003-ban
* Europa Nostra-dijjal tintették ki.
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Kolcsey-Kende Kastély

Az 1833-ban épilt, nemrégiben
felujitott klasszicista stilust kariat
egy természetvédelmi oltalom
alatt allé angolpark veszi korbe.
A kastélyban izgalmas kiallitasok
mutatjak be aféuriéletet, Szatmar-
Bereg természeti értékeit, valamint
a Kélcsey és a Kende csalad mult-
jat. Aparkban egy 1800-as évekbél
szarmazd platanfa all — hétmé-
teres tdrzsét hét-nyolc tarsaddal
egyltt tudod csak atolelni!
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Nagygéc, a szellemfalu és a megmaradas emlékhelye Tuaristvandi vizimalom

Valaha rengeteg, a termények megérlésére szolgald vizi- és szarazmalom allt
a Fels6-Tisza-vidék falvaiban. Taristvandiban talalhaté Kozép-Eurdpa legnagyobb,
még ma is mikdoddoképes favazas vizimalma, amely a 18. szazadban épdlt. Az
épitményt miemlékké nyilvanitottdk, ma mizeumként makodik.

1970-ben a Szamos folyo kilépve medrébdl, razadult a falura, és az itt él6 emberek-
nek el kellett 6rokre hagyniuk otthonaikat, szeretett teleplléstiket. Ennek a tragi-
kus eseménysorozatnak allit emléket az egykor viragzé telepilés kézpontjaban
léevé emlékpark, ahol 200 emlékoszlopon keresztiil Gizennek a Karpat-medence
magyar lakta falvai az utékornak a magyarsag megmaradasanak fontossagarol.
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reformatus a ° Vamosatya Beregdardc
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{  Miaza .Mezitlabas :
¢ Notre Dame"? 3
: Tékos 18. szdzadban épiilt reforma- &
: tus temploma, amelynek malomkdre
: éplilt szdszéke, kazettds mennyezete ;

a0l . &s faragott padozata bamulatos dssz- :
. hangot teremt. .
Csarodai

reformatus templom

Az Arpad-kori templom Magyarorszag
egyik legkullénlegesebb  temploma,
amelyet a mosolygé szentek temploma-
nak is hivnak. Gyoényéri kérnyezetébdl,
a Csaronda-patak arterébél kiemelkedd
templom nevét a templom északi falan
lévé szentekrél kapta, akiket a freskok
készit6je kedves, baratsagos, mosoly-
g6s arcl alakokként abrazolt.
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Gergelyiugornyai

a viz mindsége jobb és tisztabb, vize
pedig lassan mélyiil.
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: mény-Gergelyiugornyan és Jandon @ Penyige
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Hunor Vadaszati és
Természeti Kiallitas

A 2021. évi Vadaszati Vilagkiallitas egyik legjelentdsebb vidéki helyszine volt
Vasarosnameény, ahol Hunor vadaszati és Természeti Kiallitast ennek apropgjan
hoztak létre. A hatalmas interaktiv tarlatban tobb foldrész élélényeivel talalkoz-
hattok, karnyUjtasra kerllhettek a
vadon élé allatokhoz, mikdzben at-
fogo képet kaphattok a természet
és a vadaszat értékeinek 0sszekap-
csolédasarol. A hatalmas teriletd
kiallitas felfedezése interaktiv tarlat-
vezetés mellett torténik. Figyelem,
a  Fels6-Tisza-vidéki  kerékparos
vandortabor legizgalmasabb hely-
szinén jartok.




TOLTSD KI A LEG-GYUJTEMENYED ELMENYEIDDEL!

A LEGSZEBB KILATAS

A LEGJOBB SZTORI

A LEGMAGASABB PONT

A LEGFINOMABB ETEL

A LEGEMLEKEZETESEBB PILLANAT

A LEGERDEKESEBB DOLOG, AMIT TANULTAL

A LEGJOBB SZALLAS

A LEGNEHEZEBB PILLANAT

ELSOSEGELY 1X1 (‘112“

S0S

Nézziik azokat az elsdsegélyt igényld eseteket és a megoldasukat, amikkel a leggyakrabban talalkoz-
hatsz a tara soran:

Rovarcsipés: A hidegvizes borogatas és patikai készitmények (pl. Fenistil)

= ¥ jot tesznek a kipirosodott bérnek. B,/

Kullancs: Sulyos betegségeket terjeszthet, ezért esténként nézd at a tested a szallason, és ha
talalsz magadon kullancsot, fordulj a turavezetéhoz, hogy minél hamarabb szakszer(en, csipesszel
eltavolithassal Figyeld a csipés helyét, és jelezd a turavezetdnek, ha kérkorosen kialakulo *
voros, kokardaszer( vagy egybefliggd piros elvaltozast tapasztalsz a bérodon!

Leégés és napsziras: Tegyél meg mindent a megeldzés érdekében: hasznalj a szabad
noa borfeliileteken magas faktorszamu naptejet, amit ne felejts el Ujrakenni néhany
oranként! Viselj napszemiveget, legyen a fejeden sapka! Leégés esetén az aloe vera
gél vagy a Panthenol segiti leghatékonyabban a bér gydgyulasat.
»
Dehidrataci6: Nagyon fontos, hogy elegendd vizet fogyassz turazas kézben, kiléndsen, ha 2
megsitanap. Ezzel abérod regeneraciojat segited, az esetleges szédiiléses, émelyg6s tlinete- 5

Feldleti séralések: A bor felileti horzsolasai a leggyakoribb sérilések turazas soran.

o
o
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Folydvizes lemosas utan fertdtleniteni kell a tertiletet (példaul Betadine-nal), majd ha

o

o
o

o

elallt a vérzés, véddtapasz keriilhet a sebre.

Mérgez6 novények, forrasvizz Ugyan vannak eheté novények az erdékben, de
nagyon sok olyan mérgezé novény is, amelyek nagyon hasonlitanak az ehet6khoz.

Ezért ne egyél vadon termé novényeket! Mivel az sem garantélhato, hogy a termé-
szetben talalhato forrasok vize emberi fogyasztasra alkalmas tisztasagu, lehetdleg ezekbdl ne igyal!
Kisebb mérgezés esetén meglszod egy cstinya gyomorrontassal és hasmenéssel, stlyosabb eset-
ben kdrhazi gyomormosas vagy infuzids kezelés var rad.

@ Gylimélcsok: A falvakban talalkozhatsz éppen termd gylimolcsfakkal. Mivel sosem tudha-
tod, mikor permetezték 6ket, inkabb allj ellen a kisértésnek!

Kivanjuk, hogy egészségesen és problémamentesen teljen a vandortaboros heted!
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TETSZETT A TABOR? Jelentkezz a t6bbi Bringés Véandort4borra is! ‘ .
Vagy vegyél részt osztalyoddal az 1-3 napos kerékparos
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barat appot!

1. Gyenesdids 3. Csakvar 5. Balassagyarmat 7. Mezokdvesd g. Blkkszentlélek 11. Békéscsaba e

Letélthet SZEREZD MEG:

2. Szigetvar 4. Gardony 6. Terény 8. Tiszafired  10. Edelény 12. Sepsiszentgyorgy 'Appstorebol > Google Play



A LEGFONTOSABB KRESZ-SZABALYOK

A KRESZ, azaz a kézlekedési szabalyok a kozlekeddk (jarmivek és gyalogosok) biztonsagos és kényel-
mes egylitt kozlekedését szabalyozzak. Ha a kdzlton bringazol, azaz kerékparral kozlekedsz, a kerék-
par jarm{inek mindsul — vagyis rad is vonatkoznak a KRESZ szabalyai. Nézziik a legfontosabbakat!

HALADAS Az UTON

Ha nincs az ut mellett kifejezetten kerékpdrosok szamdra kijeldlt dat (kerékparsav, kerekparut

gya/og és kerékpadrut), akkor bringdval az dttest jobb oldaldn, egymds mogott kozlekedhetunk

<> Az (ttest szélétdl tarts legalabb 50 cm tavolsagot, am az at szélén parkolé autok mellett
lehet@ség szerint legalabb egy ajtdnyitasnyi tavolsagban haladj el!

<= Tilos elengedett kézzel kerékparozni!

> Ha csoportban haladtok, akkor is mindenkinek egyesével kell a KRESZ-szabalyokat betartanial
Lehet, hogy az el6tted haladé még biztonsaghan megkezdhette az elézést vagy kikanyarod-
hatott a féttvonalra, de nem biztos, hogy ezt te is megteheted!

Azt hogy egy forgalmi helyzetben (pl. dtkeresztezddésben) melyik kizlekedd mehet eldszor, az
dont/ el, hogy kinek van elsébbsége. ]

Az elsébbséget a renddr jelzései, a jelz6lampak, az elsdbbséget jelzd tablak és a jobbkéz-szabaly

adjak meg, de minden esetben fontos, hogy meggy6zédjlink arrdl, hogy amasik jarm(i latott-e minket,
és megadja a neklnk jaro elsébbséget!

Kerékpdros ldmpdk:
4 d Csak szabad (z6ld) jelzésre indulj el! Ha van kilon kerékparos jelz6lampa, akkor annak
a jelzését kell kovetned.

Allj! Elsébbségadds kdtelezd: Teljesen éllj meg (két fék behizva, legaldbb az egyik
labad a féldon), és tovabbhaladni csak akkor szabad, ha megadtuk az elsébbséget
a masik aton koézleked6knek.

; Elsébbségadas kdtelezd: Ha ilyet latsz, lassits le (készilj fel arra, hogy lehet meg
kell allni), tovabbhaladni csak akkor szabad, ha megadtad az els6bbséget a masik
aton koézlekedéknek.

A csticsdra forditott hdromszog és a nyolcszog alakd tablakat hatulrdl is fel lehet ismemi. lgy mar
messz”ol ldthatod, ha egy keresztezddésben els6bbséged lesz a mellékutrol érkezbkkel szemben

Ha egy keresztezddésben sem lampa, sem elsdbbséget szabalyozé tablak nincsenek, akkor a
jobbkéz-szabély érvényes: azaz az Utkeresztezédésben a jarmivel (kerékparral) elsébbséget kell
adni a jobbrol érkezé minden jarmdnek.

A kerékpdros dtvezetések (azaz: kerékpdrut és ttest keresztezddései) esetében altalaban ;
jelzotablak szabalyozzak az elsébbségi viszonyokat. Azaz nem mindig a bringadtrol érkezb'nek
Van elsébbsége! i

IRANYJELZES

’ Mint minden jarmdvezetdnek, a kerékparosnak is jeleznie kell az iranyvaltasi Q
© szandékat: az iranyjelzést megfeleld tavolsagban és iddben kell megkezdeni, (

kinyUjtott jobb vagy bal karunkkal jél lathatéd médon. Az iranyvaltas (kanya-
rodas, el6zés, savvaltas, stb.) elétt nézz hatra bal vallad felett, karoddal
jelezd az irdnyt, de a mandvert mar két kézzel a kormanyt fogva végezd,
mert gy biztonsagosabb!

EcYEs KRESZ-szABALYOK

<> Szlrkiletben, este és rossz latasi viszonyok kozott kotelezd a lampa hasznélata, @(?

lakott tertleten kivil pedig még a lathatosagi mellény viselete is!
> Biciklizés kézben semmilyen koriilmények kézétt ne mobilozz (ez vonatkozik X
a fotozasra és a videozasra is), mert fokozottan balesetveszélyes!

Hell6é Bringas, ismerj meg minket! he”O

BRINGAS

baleset-, felel6sség- és vagyonbiztositdsokat

MKTSZs kuponkdddal* 5% kedvezményt
hello.hu

2024.05.29-t5l 2024.12.31-ig
hello.hu oldalon hellogU

https://hello.hu

IMPRESSZUM Kiadja: Magyar Kerékparos Turisztikai Szovetség, 2024
Grafika, tordelés: Kiss Gabor

Fotok: MAKETUSZ archivuma, Bécser Vera, Kiss Gabor



. Vandorolj, fot6zz és nyer;j!

Orokitsd meg élményeidet fényképekkel a Vandortabor program (Erdei, Vizi, Zarandok vagy
Bringas Vandortabor, illetve VandorViadal program) soran, és jelentkezz palyazatunkra!

A palyamiivet bekldok kozott értékes nyereményeket sorsolunk kil

A legjobb fényképek alkotoi egy napot télthetnek el Zsila Sandor fotémdivésszel Maté Bence, vilaghiri fotos

N\

egyik épitett, fotds-lesében, ahol testkozelbdl készithetnek felvételeket a vadon élé madarakral, allatokral. ,'
/ A dijazottak kozott tovabbi értékes programokat, targyi ajandékokat oszt ki a zs(iri.

A pélyazatokat folyamatosan varjuk

2024. jlnius 15-t6l 2024. szeptember 30-ig, a részletekért keresd fel a

vandortabor.hu/fotopalyazat-2024 oldalt!

Hogy érezted magad?
Oszd meg veliink
véleményed!

www.bringasvandor.hu

www.maketusz.hu

Witi Wy At
'v £ 1V-és o
MAKETUSZ Magyarorszag ' Olé?:[slfﬁlsfzkgléad

A Véandortabor Program tamogatgja az Aktiv Magyarorszag.



