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Kepves BRINGASVANDOR! FONTOS ADATOK

Kdszéntlnk a ,nyugati végeken”: az Orség és a Vendvidék patakjai, tavai, dombjai
mentén kanyargd, Szlovéniaba is atmend, 215 kilométeres Ut kalandjai el6tt.

O TURAZO NEVE:

L ea .. . L ex VESz ESETEN ERTESITENDO SZEMELY NEVE ES ELERHETOSEGE:
Ha ezeket a sorokat olvasod, mar jo helyen jarsz. De igazan jo csak akkor lesz,

amikor meg is éled ezt a helyet. A csendet, a végtelen erdék fainak halk suhogasat,
az erdei utak pordban megtéré napfény jatékat, a hiis tavak élményét, az Orség
aranyat. Ha belekdstolsz az ételeinkbe, és belenézel az itt élék szemébe. Ha
racsodalkozol arra, hogy a hatar nem elvalaszt, hanem 6sszekét. Ha mindebben
meglatod magadat. Engedd kdzel magadhoz ezeket az érzéseket, fedezd fel azt
a vidéket és benne 6nmagadat!

TURAKISERO NEVE ES ELERHETOSEGEI:

ETELALLERGIAD, GYOGYSZERALLERGIAD, EGYEB FONTOS ORVOSI INFORMACIOK:

0000000

A hat nap kalandja Szentgotthardrél Szlovénian at indul Oriszentpéterre. Masnap
bejarjuk az Orség rejtett zugait, 6si templomait. Aztan még egy kis kalandozas az
Orségben, és eljutunk a Vadasa-téhoz. A kévetkezd napon az Orség keleti titkait
fedezziik fel a végtelen erdei utakon. Majd djabb erdékkel és latvanyossagokkal

tarkitott atvonalon, egy nagy kér végén Ujra Szentgotthardra térlink vissza. Ha ALTAI.ANOS TUDNIVALGK

még tart a kedv, és van erd a labunkban, akkor irany akar Ausztria is, hogy az se

maradjon ki a hazautazas el6tt. 1. Mindig figyelj a tarakisérére, aki hasznos tanacsokkal lat majd el Téged az egész hét
A tura soran megmartozhatsz volgybéli tavak hisitd vizeiben. Bicajozhatsz a soran!

végtelen, érintetlen erdékben. Este pedig, ne felejts el felnézni a millié csillaggal 2. Mielétt Gtnak indulsz, ellendrizd a bringadon a fékeket és a gumit! Ha barmilyen
teli égboltra sem. De ha a kedved Ugy tartja, a taborokba érkezé masik csoport hibat talalsz, jelezd a turakiséronek!

tagjaival is beszélgethettek reggelig. 3. Barmikor eléfordulhat, hogy hirtelen kell fékezned. Ezért a balesetek elkerilése

érdekében mindig tarts az elétted haladétal kell§ tavolsagot!

Szeretettel varunk, és mindent megtesziink, hogy életed egyik legjobb bringas 4. Tarazas kozben Ugyelj arra, hogy ne kacsazz, egyenes nyomon haladj az at jobb
élményével térj haza az Orségi Kerékparos Vandortaborbél! szélén!

5. Mindig add tovabb a karjelzéseket és szdbeli figyelmeztetéseket — ezzel a tarsaidat
és a tobbi kozleked6t is tdjékoztatod a szandékodrol!

6. Ha megalltok a csapattal, mindig hiizad] le az Gtrdl, és a tobbieket is figyelmeztesd
erre!

7. Figyeld a KRESZ-jelzéseket: a kozlekedési lAmpakat és tablakat; mindig a szabalyokat
betartva kozlekedj a forgalomban!
Ha valamiért elhagyod a csoportot, jelezd a tdrakisérdnek vagy egy kisérd felnéttnek!
Mindig legyen nalad viz és naptej, hogy elkeriild a kiszaradast és a napégést!

+1. Ezt a g pontot mindig tartsd be, hogy balesetmentes és vidam tarad legyen!




PROGRAMOK, LATNIVALGK

] ]
Pipald ki, ahol jartal a tdra soran, tedd fel a bakancslistadra, ami kimaradt! & A sorszamozott latnivalokat megtalalod a kiadvany kézepén [évé teljes tdratérképen. &
Csakanyi Laszl6 Filmszinhaz (Szentgotthard) 5. Q Szdcei tdzegmohas laprét és Lapok Haza
Szazéves multra visszatekintd mozi. N Az Orségi Nemzeti Park egyik legjelentdsebb és leghiresebb fokozottan védett része a
........... ﬁ;...........6............................................................................................................................................. FYTTTTTreee A SZﬁCBI léprét és patakvolgy A SZﬁCE-patak és az aZt kise’n’j l’étek, kaszélc’]k kulonleges
rsas-t P természeti értéke az évszazados hagyomanyos paraszti gazdalkodasnak (kaszalasra ala-

F(jr_dﬁhe’ly és horgé'szpar?dic,sonj, az Orsegi Nengti P?rk rész'e. Es;a!fi .Ol,da,lé".jl kérijlbelQl pozott szarvasmarhatartas) kdszénhetden maradt fenn.
1 kilométer hosszl tandsvény indul, mely a té és kérnyékének élovilagat, illetve a vi- [ [N . e esa s s s ee s e s sasessnsessnenssneessnessnsessnsessnessnnnse e
dék épitészeti értékeit mutatja be. Hisit6 vizében jolesik csobbanni egyet tekerés utén, Himfai parkerds (Felssmaréc)
természetesen csak a kijelélt helyen! Q

A Felsémarac hataraban talalhaté Himfai Parkerdd torténete egészen az 1970-es évekig
nyulik vissza. A parkerdd a tolgy és blikk mellett olyan ritkasagnak szamité orokzoldeknek
is otthont ad, mint példaul a mocsarciprus. Teriiletén négy erdei pihend, sportrét, erdei
tandsvény, madarmegfigyeld, tirakerékparos és nordic walking nyomvonal talalhatg, és
a 12 hektaros Himfai Kérnyezetvédelmi-to.

Pével Agoston Mizeum (Szentgotthard)

A koltd, nyelvész, etnografus, muzeumigazgatd-helyettesnek allit emléket, aki a
gy(ijteménygyarapitas és a kutatas fellenditése érdekében megalakitotta a Vasvarme-
gyei Muzeumok Baratainak Egyesiiletét (1933), majd elinditotta és halalaig szerkesz-
tette a Vasi Szemle cim(i tudomanyos és helytdrténeti folyoiratot

Orségi Népi Miilemlékegyittes (Szalafé-Pityerszer)
Q A skanzenban bepillantast nyerhetsz az érségiek hagyomanyos életmadjaba, és megis-
merheted kulturalis 6rokséglket.

Hatérér Emlékhely (Apatistvanfalva)
Laktanyamlzeum, ahol nemcsak betekinthetsz a hatarérok mindennapjaiba, de
felprobalhatod az egyenruhakat, és kézbe veheted a fegyvereket.

........... Kétvélgylkllété
A Katalin-hegyen allé épitményrél leny(igbzé panorama nyilik. Szép idében harom
orszag hegyeit (Szlovénia, Ausztria, Magyarorszag) is szemugyre veheted.

Kerka-patak

A Kerka-patak, késébb folyd Szlovénidban, a Vendvidéki-dombsagban ered,
Bajansenye térségében lép be Magyarorszag teriiletére, és Muraszemenye
térségében émlik a Muraba.

........... Szentgyérgyvélgylreformétustemplom
Mennyezetét kék szinl festett kazettak diszitik.
Szentharomsag-templom (Velemér)

Arpad-kori, freskdkkal diszitett templom, a ,fények templomanak” is nevezik.

Tokmagolaj készités - az Orség aranya (Orimagyarésd)

A tokmagolaj kiilonleges fliszerolaj, amely rendkivil sok jotékony hatassal bir. A barnas
szin(i, selymes, intenziv aromaju olaj levesek, martasok, szdszok izesitéje, de hazi ke-
nyérre, piritésra kenve, zoldségekkel, sajtokkal is remek eléétel. A népi gydgyaszatban
mar régéta ismert, napjainkban pedig a kozmetikai ipar és a gydgyszeripar is alkalmazza.
Vadésa-t6 (Hegyhatszentjakab)

A tiszta viz(i toban firdeni és horgaszni is élvezet. A tavat korbe sétélva pedig felfede-
zhetitek, mirél is kapta a nevét a to.
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Harsas-t6 Kétvolgyi kilatd " JEhAtG, APELSEVANANVED, e ?
Firddhely és horgaszparadicsom, az Orségi Nemzeti Park része. Eszaki A Vendvidék kézepén, Kétvolgyon épult R ’ -
oldalarél koralbeldl 1 kilométer hosszl tandsvény indul, mely a té és kérnyékének kilaté leny(igbz6 panoramat nyujt a ‘
éldvilagat, illetve a vidék épitészeti értékeit mutatja be. Hisité vizében jolesik szorvanyvidéket megcsodalo latogato
csobbanni egyet tekerés utan, természetesen csak a kijelélt helyen! szamara. A falu magaslatan, a Katalin-

hegyen (Katinberg) allé épitmény harom
orszag felé kinal remek kilatast.
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Veleméri
Szentharomsag-templom

Az 6rségi emberek kordn felismerték,
hagy a féld, amin élnek mezégazdasagi
termelésre kevésbé alkalmas, de “sit-
ve” jo portéka lehet. lgy alakult ki a
fazekassdg, amely termékei jo csere-
alapot biztositottak a jo mindségl
bizahoz.
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Az orszag sok szempontbadl legktlon-
legesebb temploma, mely Velemér
kozség déli végében, a Papréten all.
Feltehetéleg az Arpad-kor elején
Szent Istvan rendelte el az imahely
vagy elédje megépitését. Freskoit
az 1300-as években készitették. Az
éplletet ugy tajoltak, hogy Szent-
haromsag vasarnapjan a keld nap elsé
sugara a szentély boltozatan talal-
haté Szentharomsag-jelképre essen
- ezért ,a fények templomanak” is
nevezik.
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Vadasa-to

a Vadasa-t6??

A to elnevezése onnan ered, hogy
a kornyéken sok roka élt, lyukakat
dstak a patak mentén. gy lett a patak
neve vad-dsta, vad dltal dsva, vagyis
Vaddsa.

'OQQQQQQQQQQQQQ..................... 0‘

'0-..0...0..00..0..0‘

A Vadasa volgyben, a Vadasa patak vizének felhasznalasaval 1968-ban kezdték
kiépiteni a Vadasa-tavat. Tiszta vizét 12 forras taplalja. A 200 méter széles,
350 méter hosszu té a nyari honapokban a kirandulék kedvelt helye. A Vadasa-té
két tobol all. A kisebb vizfelllet(i, Gjabb to vadregényes, siirli erdé kozepén
fekszik, vizébdl tuskadk allnak ki.
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Tozggmohas
'ané-t

Milyen 6si, nagy
multa utakon tekersz?

Az aprécska 6rségi falu, Széce hatadrat
két nagy jelentdségl tdrténelmi ut
is érintette: a romai Borostydnkd ut
és a kdzépkori Magyarorszdg egyik
fditvonala, a Székesfehérvart Itélidval
dsszekotd ,Kirdly ut”. Meglehet, hogy
IV. Béla ezen az uton menekdlt a
dalmat tengerpartra a tatdrok eldl.

.
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A Szdce-patak és a rétek, kaszaldk kilonleges természeti értékliek, hiszen az
utolso jégkorszakhoz koéthetd novényfajok a kaszalasra alapozott szarvas-
marhatartasnak koszénhetéen maradtak fenn. Ezen a terlleten mintegy tiz
ritka tézegmohafaj él. 14 hektar a legértékesebb rész, amelyet tobb kisebb,
lancszer(ien egymasba kapcsolédé terdilet alkot a vélgy aljan. Legjelentdsebb ra-
jta a tézegmohas lap: sok tézegmoha faj, tézegeper, vidraf(i, tavasszal viragzé
biborszindi orchidea, keser(ift, husevo kereklevell harmatf.
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Mi a fenyélakodalom?

Rénkhizds néven is ismert farsangi

e oAV | : szokds. A partaban maradt lanyokat,
. : nétlen legényeket bolondlakodalom-
L om 150 w22im : mal, dlhdzassaggal, figurdztdk ki, az
............................................................. L ifi part” széayenénkre” iltetve
— : huztsk végig a falun.
Szalafd-Pityerszer S

Az egykori 6rallok a dombok tetején, erdei irtasokon alakitottak ki lakd- és gaz-
dasagi épiileteikbél alloé hazcsoportjaikat, a szereket, melyek az Orség jelleg-
zetes telepiiléseit alkotjak. Szalafdé hét szerbdl all, faluképi szempontbél védett

kézség, az Orség talan

legtdbb népi értékét 6rzé helye. A tobb szaz éves mdltra

visszatekintd telepllésszerkezet megdvasara és az Orségiek hagyomanyos
életmodjanak, valamint kulturdlis o6rokségének bemutatasara hoztak létre
Pityerszeren az Orségi Népi Miemlék-egyiittest.

.
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TOLTSD KI A LEG-GYUJTEMENYED ELMENYEIDDEL!

A LEGSZEBB KILATAS

A LEGJOBB SZTORI

A LEGMAGASABB PONT

A LEGFINOMABB ETEL

A LEGEMLEKEZETESEBB PILLANAT

A LEGERDEKESEBB DOLOG, AMIT TANULTAL

A LEGJOBB SZALLAS

A LEGNEHEZEBB PILLANAT

ELSOSEGELY 1X1 (‘112“

S0S

Nézziik azokat az elsdsegélyt igényld eseteket és a megoldasukat, amikkel a leggyakrabban talalkoz-
hatsz a tara soran:

Rovarcsipés: A hidegvizes borogatas és patikai készitmények (pl. Fenistil)

= ¥ jot tesznek a kipirosodott bérnek. B,/

Kullancs: Sulyos betegségeket terjeszthet, ezért esténként nézd at a tested a szallason, és ha
talalsz magadon kullancsot, fordulj a turavezetéhoz, hogy minél hamarabb szakszer(en, csipesszel
eltavolithassal Figyeld a csipés helyét, és jelezd a turavezetdnek, ha kérkorosen kialakulo *
voros, kokardaszer( vagy egybefliggd piros elvaltozast tapasztalsz a bérodon!

Leégés és napsziras: Tegyél meg mindent a megeldzés érdekében: hasznalj a szabad
noa borfeliileteken magas faktorszamu naptejet, amit ne felejts el Ujrakenni néhany
oranként! Viselj napszemiveget, legyen a fejeden sapka! Leégés esetén az aloe vera
gél vagy a Panthenol segiti leghatékonyabban a bér gydgyulasat.
»
Dehidrataci6: Nagyon fontos, hogy elegendd vizet fogyassz turazas kézben, kiléndsen, ha 2
megsitanap. Ezzel abérod regeneraciojat segited, az esetleges szédiiléses, émelyg6s tlinete- 5

Feldleti séralések: A bor felileti horzsolasai a leggyakoribb sérilések turazas soran.

o
o
°
of

Folydvizes lemosas utan fertdtleniteni kell a tertiletet (példaul Betadine-nal), majd ha

o

o
o

o

elallt a vérzés, véddtapasz keriilhet a sebre.

Mérgez6 novények, forrasvizz Ugyan vannak eheté novények az erdékben, de
nagyon sok olyan mérgezé novény is, amelyek nagyon hasonlitanak az ehet6khoz.

Ezért ne egyél vadon termé novényeket! Mivel az sem garantélhato, hogy a termé-
szetben talalhato forrasok vize emberi fogyasztasra alkalmas tisztasagu, lehetdleg ezekbdl ne igyal!
Kisebb mérgezés esetén meglszod egy cstinya gyomorrontassal és hasmenéssel, stlyosabb eset-
ben kdrhazi gyomormosas vagy infuzids kezelés var rad.

@ Gylimélcsok: A falvakban talalkozhatsz éppen termd gylimolcsfakkal. Mivel sosem tudha-
tod, mikor permetezték 6ket, inkabb allj ellen a kisértésnek!

Kivanjuk, hogy egészségesen és problémamentesen teljen a vandortaboros heted!
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A LEGFONTOSABB KRESZ-SZABALYOK

A KRESZ, azaz a kézlekedési szabalyok a kozlekeddk (jarmivek és gyalogosok) biztonsagos és kényel-
mes egylitt kozlekedését szabalyozzak. Ha a kdzlton bringazol, azaz kerékparral kozlekedsz, a kerék-
par jarm{inek mindsul — vagyis rad is vonatkoznak a KRESZ szabalyai. Nézziik a legfontosabbakat!

HALADAS Az UTON

Ha nincs az ut mellett kifejezetten kerékpdrosok szamdra kijeldlt dat (kerékparsav, kerekparut

gya/og és kerékpadrut), akkor bringdval az dttest jobb oldaldn, egymds mogott kozlekedhetunk

<> Az (ttest szélétdl tarts legalabb 50 cm tavolsagot, am az at szélén parkolé autok mellett
lehet@ség szerint legalabb egy ajtdnyitasnyi tavolsagban haladj el!

<= Tilos elengedett kézzel kerékparozni!

> Ha csoportban haladtok, akkor is mindenkinek egyesével kell a KRESZ-szabalyokat betartanial
Lehet, hogy az el6tted haladé még biztonsaghan megkezdhette az elézést vagy kikanyarod-
hatott a féttvonalra, de nem biztos, hogy ezt te is megteheted!

Azt hogy egy forgalmi helyzetben (pl. dtkeresztezddésben) melyik kizlekedd mehet eldszor, az
dont/ el, hogy kinek van elsébbsége. ]

Az elsébbséget a renddr jelzései, a jelz6lampak, az elsdbbséget jelzd tablak és a jobbkéz-szabaly

adjak meg, de minden esetben fontos, hogy meggy6zédjlink arrdl, hogy amasik jarm(i latott-e minket,
és megadja a neklnk jaro elsébbséget!

Kerékpdros ldmpdk:
4 d Csak szabad (z6ld) jelzésre indulj el! Ha van kilon kerékparos jelz6lampa, akkor annak
a jelzését kell kovetned.

Allj! Elsébbségadds kdtelezd: Teljesen éllj meg (két fék behizva, legaldbb az egyik
labad a féldon), és tovabbhaladni csak akkor szabad, ha megadtuk az elsébbséget
a masik aton koézleked6knek.

; Elsébbségadas kdtelezd: Ha ilyet latsz, lassits le (készilj fel arra, hogy lehet meg
kell allni), tovabbhaladni csak akkor szabad, ha megadtad az els6bbséget a masik
aton koézlekedéknek.

A csticsdra forditott hdromszog és a nyolcszog alakd tablakat hatulrdl is fel lehet ismemi. lgy mar
messz”ol ldthatod, ha egy keresztezddésben els6bbséged lesz a mellékutrol érkezbkkel szemben

Ha egy keresztezddésben sem lampa, sem elsdbbséget szabalyozé tablak nincsenek, akkor a
jobbkéz-szabély érvényes: azaz az Utkeresztezédésben a jarmivel (kerékparral) elsébbséget kell
adni a jobbrol érkezé minden jarmdnek.

A kerékpdros dtvezetések (azaz: kerékpdrut és ttest keresztezddései) esetében altalaban ;
jelzotablak szabalyozzak az elsébbségi viszonyokat. Azaz nem mindig a bringadtrol érkezb'nek
Van elsébbsége! i

IRANYJELZES

’ Mint minden jarmdvezetdnek, a kerékparosnak is jeleznie kell az iranyvaltasi Q
© szandékat: az iranyjelzést megfeleld tavolsagban és iddben kell megkezdeni, (

kinyUjtott jobb vagy bal karunkkal jél lathatéd médon. Az iranyvaltas (kanya-
rodas, el6zés, savvaltas, stb.) elétt nézz hatra bal vallad felett, karoddal
jelezd az irdnyt, de a mandvert mar két kézzel a kormanyt fogva végezd,
mert gy biztonsagosabb!

EcYEs KRESZ-szABALYOK

> Sziirkiiletben, este és rossz latasi viszonyok kozott kdtelezé a lampa hasznélata, @(?
lakott tertleten kivil pedig még a lathatosagi mellény viselete is!

> Biciklizés kézben semmilyen koriilmények kézétt ne mobilozz (ez vonatkozik X
a fotozasra és a videozasra is), mert fokozottan balesetveszélyes!

Hell6é Bringds, ismerj meg minket! heWo

BRINGAS

baleset-, felel6sség- és vagyonbiztositdsokat
MKTSZ5 kuponkéddal* 5% kedvezményt
hello.hu

2024.05.29-t5l 2024.12.31-ig
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. Vandorolj, fot6zz és nyer;j!

Orokitsd meg élményeidet fényképekkel a Vandortabor program (Erdei, Vizi, Zarandok vagy
Bringas Vandortabor, illetve VandorViadal program) soran, és jelentkezz palyazatunkra!

A palyamiivet bekldok kozott értékes nyereményeket sorsolunk kil

A legjobb fényképek alkotoi egy napot télthetnek el Zsila Sandor fotémdivésszel Maté Bence, vilaghiri fotos

N\

egyik épitett, fotds-lesében, ahol testkozelbdl készithetnek felvételeket a vadon élé madarakral, allatokral. ,'
/ A dijazottak kozott tovabbi értékes programokat, targyi ajandékokat oszt ki a zs(iri.

A pélyazatokat folyamatosan varjuk

2024. jlnius 15-t6l 2024. szeptember 30-ig, a részletekért keresd fel a

vandortabor.hu/fotopalyazat-2024 oldalt!

Hogy érezted magad?
Oszd meg veliink
véleményed!

www.bringasvandor.hu

www.maketusz.hu

Witi Wy At
'v £ 1V-és o
MAKETUSZ Magyarorszag ' Olé?:[slfﬁlsfzkgléad

A Véandortabor Program tamogatgja az Aktiv Magyarorszag.



