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Kepves BRINGASVANDORI

Kdszontiink a székelykapuk, a székely viccek, a barna medvék, a pity6ka, valamint Kérosi
Csoma Sandor és szamos neves térténelmi személy hazajaban, a mesebeli tajakkal
megaldott székelyféldi vandortaborunk mintegy 300 kilométernyi kalandja eldtt!

Erdély legnagyobb magyar tdbbségi varosabél, Sepsiszentgyorgyrél rajtolunk, hogy aztan
megcsodalhassuk a régié paratlan természeti kincseit. Athaladva a Rétyi Nyir természet-
védelmi terlleten talalkozhatunk 6zekkel, szarvasokkal, a futéhomokos részeken pedig
gazdag novényvilag latvanya tarul elénk: tavirézsa, homoktévis, rovarevd aldrovanda és
a tenyeérnyi fehér viragait egész nyaron nyitogato fehér tiindérrézsa.

Az orrunkat befogjuk a kovasznai mofettaknal, a szank pedig tatva marad a Vargyas-
szoros barlangokat rejt6 karsztvidékén. Csikszentsimonban megkdstoljuk a székely
pityokabdl készilt Csiki Csipszet, megismerjik hol élt és alkotott Benedek Elek, a hires
székely mesegyijté.

Az (ton betekintést nyer(ink a térség torténelmi és vallasi multjaba is, megfordulunk az
1848-49-es szabadsagharc emlékezetes helyszinein, meglatogatjuk a nagyajtai unitarius
vartemplomot. A vadles a Vadas-tetén folytatodik, kulacsainkat pedig borvizforrasoknal
toltogetjlik.

Az Gtvonal Sepsiszentgyorgytél Sugasflrddn, Kézdivasarhelyen, Csikszentsimonon,
Csikszeredan, Bardton at vezet majd. Kisforgalmu aszfaltozott és helyenként kalandos
erdei utakon fogunk tekerni, gyényor( dimbes-dombos tajakon, a kiilonleges természeti
és épitett orokséget megtekintve.

FONTOS ADATOK

TURAZO NEVE:

VESz ESETEN ERTESITENDO SZEMELY NEVE ES ELERHETOSEGE:

TURAKISERO NEVE ES ELERHETOSEGEI:

ETELALLERGIAD, GYOGYSZERALLERGIAD, EGYEB FONTOS ORVOSI INFORMACIOK:

ALTALANOS TUDNIVALGK

Mindig figyelj a tarakisérére, aki hasznos tanacsokkal lat majd el Téged az egész hét
soran!

Mielétt atnak indulsz, ellendrizd a bringadon a fékeket és a gumit! Ha barmilyen
hibat talalsz, jelezd a tlrakisérének!

Barmikor eléfordulhat, hogy hirtelen kell fékezned. Ezért a balesetek elkerilése
érdekében mindig tarts az elétted haladétal kell§ tavolsagot!

Tlrazas kozben Ugyelj arra, hogy ne kacsazz, egyenes nyomon haladj az Gt jobb
szélén!

Mindig add tovébb a karjelzéseket és szdbeli figyelmeztetéseket — ezzel a tarsaidat
és a tobbi kozleked6t is tdjékoztatod a szandékodrol!

Ha megalltok a csapattal, mindig hlizadj le az Gtrdl, és a tobbieket is figyelmeztesd
erre!

Figyeld a KRESZ-jelzéseket: a kozlekedési lampakat és tablakat; mindig a szabalyokat
betartva kozlekedj a forgalomban!

Ha valamiért elhagyod a csoportot, jelezd a tdrakisérdnek vagy egy kisérd felnéttnek!
Mindig legyen nalad viz és naptej, hogy elkeriild a kiszaradast és a napégést!

+1. Ezt a g pontot mindig tartsd be, hogy balesetmentes és vidam tarad legyen!



PROGRAMOK, LATNIVALGK

] ]

Pipald ki, ahol jartal a tdra soran, tedd fel a bakancslistadra, ami kimaradt! @ A sorszamozott latnivalékat megtalalod a kiadvany kdzepén lévé teljes tdratérképen. @

Sepsiszentgyérgy 4. Q Csiksomly6

Kovaszna megye székhelye, Erdély legnagyobb magyar tébbségii varosa. N Csikszereda telepilésrésze. Katolikus kegyhely. A piinkdsdkor Gnnepelt csiksomlydi

............................................................................................................................................................................. A bl:lCSl:l helySZl’ne.
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A Sugas-patak volgyében talalhato falu. Létét a szénsavas-kénes asvanyviz forrasainak Q Csikszereda

kdszonheti. Hargita-megye székhelye. Székelyfold torténelmi, és katonai kézpontja.

Rétyi Nyir 5. Q Erddvidék M(izeuma (Barét)

Természetvédelmi teriilet gazdag floraval és faunaval. NAP Kaszoni Gaspar helytorténész gyljteménye.

K&rdsi Csoma Sandor Emlékhaz (Csomakards)

A vildgutazét bemutatd dokumentumok, korabeli rajzok és az életatjat illusztrald Q Benedek Elek Emlékhaz (Kisbacon)

reprodukcick gydjteménye. A magyar népmese atyjanak haza.

Pokolsar (Kovészna) Nagvaita
Ez egy egyediilallo iszapos, kénes-széndioxidos gazkitdrés, amely Kovaszna foterének Q agya) . e
Fé nevezetessége az unitarius vartemplom.

keleti peremén helyezkedik el, kezdetben flirdékdrara hasznaltak a helyiek.

Zabolai Mikes-kastély Q Xaé:las’-tjetrz]ﬁ -
A Mikes csalad birtoka, ma vendéglatéhelyként tzemel. aroti-hegyseg gerince.

Cséngé Néprajzi Miizeum (Zabola) éﬁ"m’t cov: ben. Unitérius vartemn| 6k looréoeb! miemlék
A moldvai csangd magyarok targyi kultdrajat bemutaté gyljtemény Zabolan. 0zseg Kovaszna megyeben. Unitarius vartemploma a videk legregebbi muem(eke.

Gelencei rémai katolikus templom
Szent Imre herceg tiszteletére felszentelt roman kori, az UNESCO vilagorokségének
részét képez6 vallasi miemlék.

Kaszonok

1100-1200 méter magas hegyek hataroljak a Kaszoni-medencét, mely ot telepiilésbdl
all. Zartsaga miatt egykor jelentds magyar stratégiai pont volt.

Nyerges-tetd

Itt zajlott az 1848-49-es szabadsagharc egyik utolsé fontos Gtkdzete, ahol a magyar
seregek a tizenkétszeres osztrak tulerdt jo ideig sikerrel feltartottak.

Csiki Sor Manufaktdra és Csipszgyar

500 éves sorfézési hagyomanyra alapozva épitett sormanufaktura Csikszentsimonban.
A folyékony kenyéren kiviil székely pityokabol stitott csipsz is készl benne.
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Atelepiilés, mely ma Sepsiszentgydrgy A mofetta olyan szén-dioxidos gaz-
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Erdély legnagyobb magyar tobbségli varosa, Kovaszna megye székhelye. Székely- Kovaszna egyik f6 szimbéluma, a belvarosban talalhaté meleg iszapvulkan. Iszapjat
fold legdinamikusabban fejlédd varosa. kezdetben flrddkurara hasznaltak, de kdszvényre és idegi panaszokra mais sikerrel
Lakéi 21 templomban és imahazban gyakorolhatjak a vallasukat, a kulturalis alkalmazzak.
életet szamos szinhaz, mdzeum, mivelédési haz szinesiti. A varos életében a leg- A szén-dioxidos és kén-dioxidos
népszer(ibb sportdag a labdarigas, sajat focicsapattal és tobbszords bajnok kitorések — melyek allanddan
kosarlabdacsapattal rendelkeznek, de olimpiai résztvevd birkézé is van. A roman mozgasban tartjak a kaliumos,
és magyar nyelven is zajlo kdzoktatason tul tobb egyetem is mikaddtet kihe- vasas vizet — tobbnyire atéliidé-
lyezett tagozatot Sepsiszentgyérgydn, (gy, mint a nagy multd Babes—Bolyai szakban kovetkeznek be. Mig
Tudomari‘yegyetem vagy a Sapientia Erdélyi Magyal‘Tudomanyegyetgm T korabban tébb szaz szekérnyi

homokkal és kével probaltak
elfojtani, ma dréthaléval leta-
kart medencébe zartak a Pokol-
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Nyergestetd kiemelkedd torténelmi
eseménynek adott helyet 1849-ben,
ugyanis a magyar seregek hosszasan
sikerrel tartottak itt fel az osztrdk
csapatokat. A csata székely dldoza-
tairaemlékezve éplilt fel egy tomegsirt
magaba rejtd, 54 méter magas
emlékmd a helyszinen.
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Kaszoni-medence

A Csiki-havasok 1100-1200 méter magas csucsai koézott megbuvd erdzids
volgymedence — melyet a Kiszon-patak keresztez — ot kis falut rejt magaban.
Az itteniek foként mezégazdasagi tevékenységekbol élnek.

AKaszonok kincse az asvanyviz, melyet régebb 6ta palackoznak, azonban aforrasok
mentésére és felljitasara leginkabb csak a rendszervaltas utan lett lehetdség.
Ismertebb markak a Veresszeéki, a Salutaris, a Répati és a Fehérké asvanyvizek.

A Kicsi Romlasmezd Natura 2000-es természetvédelmi tertileten olyan védett
novényfajok élnek, amelyek Eurépa szamos mas terliletén rég kihaltak. Ilyenek
példaul a boldogasszony papucsa, a tézegafonya és a kék csatavirag.
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Milyen csodak kellettek
Csiksomly6 kegyhellyé valasahoz?

A csiksomlydi templom Maria-szobra
szamos csoddval érdemelte ki, hogy
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o e — kegyhellyé vdljon. Ilyen volt példaul,
i lm hogy arcdanak szomortva torzuldsaval
OO BN S5 Jelezte a katasztrofakat, vagy hogy
a tatarok nem tudtak azt elszallitani,

mert olyan stlyossd vdlt, hogy nyolc

. par 6kdr sem birta elhdzni a szekéren.
Csiksomlyé I

.
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A Csikszeredahoz tartozé Csiksomlyo legismertebb eseménye a minden évben
plnkésdkor megtartott bdcsu. Ez tulajdonképpen a székelyek kézépkorra vissza-
nyalé fogadalmi zarandoklata,

amely napjainkra az 6sszmagyar-

sag legjelentésebb  katolikus

esemeényéve nétte ki magat.

2003-ban itt mutattak be elészor
Erdélyben az /stvdn, a kirdly rock-
operat, mintegy 350 ezer nézd
elott. Az errél készilt felvétel
azota is legendas.
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Mennyi mindent
szimbolizal a hagyomanyos
székely népviselet?

A hagyomadnyos ruhdzat tikrozte
viseldje nemét, tdrsadalmi helyzetét,
csaladi dllapotat, korat és pillanatnyi
élethelyzetét is (pl. gydsz esetén).
A helyes viseletrél szigord szabély-
rendszer gondoskodott, melynek be-
tartasat az egész k6zosség fe/ugye/te
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Erd6vidék Mizeum

Latogasd meg a 4 millié éves masztodon csontvaz otthonat. A csontvaz vilag-
viszonylatban is egyedulalléan épnek szamit; teljes egészében és abban a hely-
zetben van kiallitva, ahogy 2008 nyaran Felsérakoson megtalaltak. A telepilés
els6 muzeumat Kaszoni Gaspar
(1896-1989, Bardt) orasmester,
helytdrténész, magangyjté hozta
létre 1979-ben Baroti Tajmlzeum
néven, amely a Kovaszna Megyei
Muzeum (Székely Nemzeti Mlizeum
utédintézmeénye) részlegeként nyert
intézmeényi keretet.
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Mi a borviz?

Erdélyben a természetesen szénsavat
tartalmazo gyogy- és dsvanyvizeket
hivjak borviznek, melyek savanykds
ize a barra emlékezetet. Székelyfild
egy igazi borviz-nagyhatalom, hiszen

Nagyaj tai Unitarius Vartem pl om - .mindegy 2000 borviz forrdsa is van. ¥
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Erdélyben Eurdpaban elséként, 1568-ban hirdettek vallasszabadsagot, elfogad-
va ezzel a katolikus, az evangélikus, a reformatus és unitdrius vallas szabad
gyakorlasat. Erdélyben ma is szamos unitarius templomot talalunk.

Nagyajta legrégebbi, legjelentésebb
miemléke az unitarius templom, melynek
épitészeti kilonlegessége, hogy szabaly-
talan alakd, magas varfal dleli korl, ezért
vartemplomnak is nevezzik.

Az elsé templom feltehetéen a 13-14.
szazadban épllt, amely szamtalan at-
alakuldason ment at az évszazadok
folyaman, tdbbszor sudjtotta foldrengés
is, utoljara 2022-ben djitottak fel.




TOLTSD KI A LEG-GYUJTEMENYED ELMENYEIDDEL!

A LEGSZEBB KILATAS

A LEGJOBB SZTORI

A LEGMAGASABB PONT

A LEGFINOMABB ETEL

A LEGEMLEKEZETESEBB PILLANAT

A LEGERDEKESEBB DOLOG, AMIT TANULTAL

A LEGJOBB SZALLAS

A LEGNEHEZEBB PILLANAT

ELSOSEGELY 1X1 (‘112“
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Nézziik azokat az elsdsegélyt igényld eseteket és a megoldasukat, amikkel a leggyakrabban talalkoz-
hatsz a tara soran:

Rovarcsipés: A hidegvizes borogatas és patikai készitmények (pl. Fenistil)

= ¥ jot tesznek a kipirosodott bérnek. B,/

Kullancs: Sulyos betegségeket terjeszthet, ezért esténként nézd at a tested a szallason, és ha
talalsz magadon kullancsot, fordulj a turavezetéhoz, hogy minél hamarabb szakszer(en, csipesszel
eltavolithassal Figyeld a csipés helyét, és jelezd a turavezetdnek, ha kérkorosen kialakulo *
voros, kokardaszer( vagy egybefliggd piros elvaltozast tapasztalsz a bérodon!

Leégés és napsziras: Tegyél meg mindent a megeldzés érdekében: hasznalj a szabad
noa borfeliileteken magas faktorszamu naptejet, amit ne felejts el Ujrakenni néhany
oranként! Viselj napszemiveget, legyen a fejeden sapka! Leégés esetén az aloe vera
gél vagy a Panthenol segiti leghatékonyabban a bér gydgyulasat.
»
Dehidrataci6: Nagyon fontos, hogy elegendd vizet fogyassz turazas kézben, kiléndsen, ha 2
megsitanap. Ezzel abérod regeneraciojat segited, az esetleges szédiiléses, émelyg6s tlinete- 5

Feldleti séralések: A bor felileti horzsolasai a leggyakoribb sérilések turazas soran.
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Folydvizes lemosas utan fertdtleniteni kell a tertiletet (példaul Betadine-nal), majd ha

o

o
o

o

elallt a vérzés, véddtapasz keriilhet a sebre.

Mérgez6 novények, forrasvizz Ugyan vannak eheté novények az erdékben, de
nagyon sok olyan mérgezé novény is, amelyek nagyon hasonlitanak az ehet6khoz.

Ezért ne egyél vadon termé novényeket! Mivel az sem garantélhato, hogy a termé-
szetben talalhato forrasok vize emberi fogyasztasra alkalmas tisztasagu, lehetdleg ezekbdl ne igyal!
Kisebb mérgezés esetén meglszod egy cstinya gyomorrontassal és hasmenéssel, stlyosabb eset-
ben kdrhazi gyomormosas vagy infuzids kezelés var rad.

@ Gylimélcsok: A falvakban talalkozhatsz éppen termd gylimolcsfakkal. Mivel sosem tudha-
tod, mikor permetezték 6ket, inkabb allj ellen a kisértésnek!

Kivanjuk, hogy egészségesen és problémamentesen teljen a vandortaboros heted!
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A LEGFONTOSABB KRESZ-SZABALYOK

A KRESZ, azaz a kézlekedési szabalyok a kozlekeddk (jarmivek és gyalogosok) biztonsagos és kényel-
mes egylitt kozlekedését szabalyozzak. Ha a kdzlton bringazol, azaz kerékparral kozlekedsz, a kerék-
par jarm{inek mindsul — vagyis rad is vonatkoznak a KRESZ szabalyai. Nézziik a legfontosabbakat!

HALADAS Az UTON

Ha nincs az ut mellett kifejezetten kerékpdrosok szamdra kijeldlt dat (kerékparsav, kerekparut

gya/og és kerékpadrut), akkor bringdval az dttest jobb oldaldn, egymds mogott kozlekedhetunk

<> Az (ttest szélétdl tarts legalabb 50 cm tavolsagot, am az at szélén parkolé autok mellett
lehet@ség szerint legalabb egy ajtdnyitasnyi tavolsagban haladj el!

<= Tilos elengedett kézzel kerékparozni!

> Ha csoportban haladtok, akkor is mindenkinek egyesével kell a KRESZ-szabalyokat betartanial
Lehet, hogy az el6tted haladé még biztonsaghan megkezdhette az elézést vagy kikanyarod-
hatott a féttvonalra, de nem biztos, hogy ezt te is megteheted!

Azt hogy egy forgalmi helyzetben (pl. dtkeresztezddésben) melyik kizlekedd mehet eldszor, az
dont/ el, hogy kinek van elsébbsége. ]

Az elsébbséget a renddr jelzései, a jelz6lampak, az elsdbbséget jelzd tablak és a jobbkéz-szabaly

adjak meg, de minden esetben fontos, hogy meggy6zédjlink arrdl, hogy amasik jarm(i latott-e minket,
és megadja a neklnk jaro elsébbséget!

Kerékpdros ldmpdk:
4 d Csak szabad (z6ld) jelzésre indulj el! Ha van kilon kerékparos jelz6lampa, akkor annak
a jelzését kell kovetned.

Allj! Elsébbségadds kdtelezd: Teljesen éllj meg (két fék behizva, legaldbb az egyik
labad a féldon), és tovabbhaladni csak akkor szabad, ha megadtuk az elsébbséget
a masik aton koézleked6knek.

; Elsébbségadas kdtelezd: Ha ilyet latsz, lassits le (készilj fel arra, hogy lehet meg
kell allni), tovabbhaladni csak akkor szabad, ha megadtad az els6bbséget a masik
aton koézlekedéknek.

A csticsdra forditott hdromszog és a nyolcszog alakd tablakat hatulrdl is fel lehet ismemi. lgy mar
messz”ol ldthatod, ha egy keresztezddésben els6bbséged lesz a mellékutrol érkezbkkel szemben

Ha egy keresztezddésben sem lampa, sem elsdbbséget szabalyozé tablak nincsenek, akkor a
jobbkéz-szabély érvényes: azaz az Utkeresztezédésben a jarmivel (kerékparral) elsébbséget kell
adni a jobbrol érkezé minden jarmdnek.

A kerékpdros dtvezetések (azaz: kerékpdrut és ttest keresztezddései) esetében altalaban ;
jelzotablak szabalyozzak az elsébbségi viszonyokat. Azaz nem mindig a bringadtrol érkezb'nek
Van elsébbsége! i

IRANYJELZES

’ Mint minden jarmdvezetdnek, a kerékparosnak is jeleznie kell az iranyvaltasi Q
© szandékat: az iranyjelzést megfeleld tavolsagban és iddben kell megkezdeni, oo.

kinyUjtott jobb vagy bal karunkkal jél lathatéd médon. Az iranyvaltas (kanya-
rodas, el6zés, savvaltas, stb.) elétt nézz hatra bal vallad felett, karoddal
jelezd az irdnyt, de a mandvert mar két kézzel a kormanyt fogva végezd,
mert gy biztonsagosabb!

EcYéEsB KRESZ-szaBALYOK

> Sziirkiiletben, este és rossz latasi viszonyok kozott kdtelezé a lampa hasznélata, @(?
lakott tertleten kivil pedig még a lathatosagi mellény viselete is!

> Biciklizés kézben semmilyen koriilmények kézétt ne mobilozz (ez vonatkozik X
a fotozasra és a videozasra is), mert fokozottan balesetveszélyes!

Hellé Bringds, ismerj meg minket! he”O

BRINGAS

baleset-, felel6sség- és vagyonbiztositdsokat

MKTSZs kuponkéddal* 5% kedvezményt
hello.hu
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. Vandorolj, fot6zz és nyer;j!

Orokitsd meg élményeidet fényképekkel a Vandortabor program (Erdei, Vizi, Zarandok vagy
Bringas Vandortabor, illetve VandorViadal program) soran, és jelentkezz palyazatunkra!

A palyamiivet bekldok kozott értékes nyereményeket sorsolunk kil

A legjobb fényképek alkotoi egy napot télthetnek el Zsila Sandor fotémdivésszel Maté Bence, vilaghiri fotos

N\

egyik épitett, fotds-lesében, ahol testkozelbdl készithetnek felvételeket a vadon élé madarakral, allatokral. ,'
/ A dijazottak kozott tovabbi értékes programokat, targyi ajandékokat oszt ki a zs(iri.

A pélyazatokat folyamatosan varjuk

2024. jlnius 15-t6l 2024. szeptember 30-ig, a részletekért keresd fel a

vandortabor.hu/fotopalyazat-2024 oldalt!

Hogy érezted magad?
Oszd meg veliink
véleményed!

www.bringasvandor.hu

www.maketusz.hu

Witi Wy At
'v £ 1V-és o
MAKETUSZ Magyarorszag ' Olé?:[slfﬁlsfzkgléad

A Véandortabor Program tamogatgja az Aktiv Magyarorszag.



