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Kepves BRINGASVANDORI

Kdszéntlnk a Panndnia Szive térség hegyvonulatain ativeld vandortaborunk
mintegy 200 (kalandoroknak 250) kilométernyi kalandja elétt! Kulturalis, torté-
nelmi és geoldgiai latvanyossagok garmadaja var rad ezen az utvonalon, melynek
soran atszeljik a térség borvidékeit, megcsodaljuk a taj hofehér dolomittdmbaok
tagolta hegyoldalait, az erdés részeken gyonyorkadink a terebélyes cserszémarce-
bokrokban, és megtekintlink szamos térténelmi jelentdség(i helyszint is.

Osmandulas kézétt vezet az utunk a végelathatatlan szélliltetvények kézott.
Ebédelni fogunk a csabdi romtemplom arnyékaban, hiiséliink az etyeki kdrpince-
sor oldalaban, tekertink a mesébe ill6 Fani-volgyben. Pusztabuszozunk csodalatos
lovakkal az Esterhazyak korabbi birtokain Csékvaron, hogy a faradt vandor labai is
pihenhessenek. Jutalmunk a tura elején elélegként és a tdra végén a velencei-tavi
strandolas lesz.

Az Utvonal Gardonyrél Etyeken, Szarligeten, Pusztavamon, Méron és Csakvaron
at a Velencei-toéig vezet majd. Idénként erdei csapasokon, bicikli utakon, de
leginkabb kis forgalm, aszfaltos utakon fogunk tekerni, gyonyori dimbes-dombos
tajakon, kllénleges természeti és épitett orokséget megtekintve. A tabor nyom-
vonala és emelkeddi igazi kihivast jelentenek és méltan lehet biszke mindenki
magara, aki teljesiti.

Reméljtik, élvezni fogod a hegyeken-vdlgyeken ativeld bringazast!

FONTOS ADATOK

O TURAZO NEVE:

@)
@)
@)

o TURAKISERO NEVE ES ELERHETOSEGEI:

(@)

o ETELALLERGIAD, GYOGYSZERALLERGIAD, EGYEB FONTOS ORVOSI INFORMACIOK:

&)

VESz ESETEN ERTESITENDO SZEMELY NEVE ES ELERHETOSEGE:

ALTALANOS TUDNIVALGK

1. Mindig figyelj a tarakisérére, aki hasznos tanacsokkal lat majd el Téged az egész hét
soran!

2. Miel6tt Gtnak indulsz, ellendrizd a bringddon a fékeket és a gumit! Ha barmilyen
hibat talalsz, jelezd a tlrakisérének!

3. Barmikor eléfordulhat, hogy hirtelen kell fékezned. Ezért a balesetek elkertilése
érdekében mindig tarts az elétted haladétal kell§ tavolsagot!

4. Tarazas kozben lgyelj arra, hogy ne kacsazz, egyenes nyomon haladj az at jobb
szélén!

5. Mindig add tovabb a karjelzéseket és szdbeli figyelmeztetéseket — ezzel a tarsaidat
és a tobbi kozleked6t is tdjékoztatod a szandékodrol!

6. Ha megalltok a csapattal, mindig hiizad] le az Gtrdl, és a tobbieket is figyelmeztesd
erre!

7. Figyeld a KRESZ-jelzéseket: a kozlekedési lAmpakat és tablakat; mindig a szabalyokat
betartva kozlekedj a forgalomban!
Ha valamiért elhagyod a csoportot, jelezd a tdrakisérdnek vagy egy kisérd felnéttnek!
Mindig legyen nalad viz és naptej, hogy elkeriild a kiszaradast és a napégést!

+1. Ezt a g pontot mindig tartsd be, hogy balesetmentes és vidam tarad legyen!



PROGRAMOK, LATNIVALGK

Pipald ki, ahol jartal a tdra soran, tedd fel a bakancslistadra, ami kimaradt!

N

]
A sorszamozott latnivalékat megtalalod a kiadvany kdzepén lévé teljes tdratérképen. @

Sarvajc-kereszt és kilaté (Dinnyés) 4. Majkpuszta, kamalduli kolostor

Akilatd tetejérél betekintést nyerhetiink a Velencei-to titokzatos vizi vilagaba. A kereszt N Az egykori kamalduli remeteség épliletcsoportja.

egy k|Vélé tébl'ré kul0n05, tl‘aglkuS VadéSZbaleSBtének él“t emle’ket A ................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................... P Q Oroszlényi Bényészati Ml’lzeum

Varpark (Dinnyés) A kornyékbeli szénbanyak fokozatos bezarasa soran itt gyijtotték dssze az Oroszlanyi-

A park egyediségét az adja, hogy a tdrténelmi Magyarorszag varait eredeti anyagukbol szénmedence jellemz6 gépi berendezéseit és banyaszati relikviait.

elkészitett makettként mutatJék be. R LU ocoieeeenesisiiiesisssnisanestitesisssssssnestttessessssesesettettssessssesssettettsiessssssessssattstesessssesessasesttsessssessrsanastssasssssssssnnantssesossslliesreetiiens

Q Heimatmuseum (Pusztavam)

Az 1700-as években német anyanyelv(i telepesekkel benépesitett terlilet néprajzi
Haldsz-kastély (Kapolnasnyék) gyljteménye.

A Halasz csalad 19. szazadban épitett klasszicista karigja.
Mezitlabas park (Pazmand)

Sajat bériinkdn tapasztalhatjuk meg a kiilonbozo feliiletek (meggymag, kukoricacsutka,
toboz, terméské stb.) talpra gyakorolt hatdsat.

Kerékparos pihend (Pdzmand)
Fedett résszel, ivokuattal felszerelt allomas, ahol vicces csoportképet lehet késziteni az Q
érdekes fafaragvanyok kozott.
Etyeki pincesor és korpince
Torténelmi jelentdségli pinceegylittes és préshazak, melyeket az 1800-as évek kdzépén Q
alakitottak ki.

kdzpontja. A varost ma tobb mint tizendtezer {6 lakja.

5 Mér

N Q A Mori-arok legjelentdsebb telepilése, a kornyék gazdasagi, kereskedelmi és kulturalis
A

P

Csokakdi var

Fejér megye egyetlen fennmaradt kozépkori vara, melyet elgszor hivatalos magyar okirat
1299. szeptember 1-én emlit.

Panorama tandsvény (Csakberény)

A Vértes egyik legszebb kilatépontjat is érintd, tobb mint 4 km hosszu tandsvény valto-
zatos éléhelyek kdzétt halad.

Magyar-kst 1 .. s s o T | S
bees g . - L . Bauxitbanydszati Mizeum és Foldtani Park, Gant
........... S TS (I @ 2 seyion katsen fetes bemutatéséra lexvehozoxe sécsosveny fldkircneti korok
Botpusztai kapolna ’ hatrahagyott emlékeit mutatja be.
Gotikus hangulati kapolna, mely mir az Arpéd-korban [étez Botth nevii telepiiles utolso || [ s L
mementojaként all a dombtetén Q Csékvér
' A hegylabi telepulés a Vértesi Natarpark székhelye.

Csékvér Emlékhaz
Az egykori tlzoltdszertar épiiletében berendezett kiallitas a csakvari fazekassag torté-
netét és néprajzat mutatja be.

Csabdi romtemplom
Csabdi legrégebbi épitett emléke a falu kozpontja feletti domboldalban.

Az Bsi épitészet jegyeit megdrz6, élé skanzen jellegii telepilés a Vértes kozepén.

?
S T e R R Ol
Q

....................................................................................................................................................................................... 6. Orszagos Szintezési Féalappont: a Nadapi Osjegy

Fani-volgy N A térképészeti és épitészeti magassag meghatdrozasanak viszonyitasi pontja, az orszag

A Vértes egyik legszebb Utvonala, csodalatos, egyedi mikroklimaval rendelkezik. Q geolO_glallag eg-ylk legsta-b|labb po!tha. -----
! | S,

Vérgesztesi var Q Bevasarlokdzpont a Velencei-té partjan.

A 13. szazad végén a Csdk nemzetség tébb kévarat emeltetett birtokai védelmeére,
kozéjik tartozott a jelenlegi var helyén létesitett korai eréditmény is.

Miskahuszar
A magyar huszar szimbéluma, 13 méter magas emlékmd. A Velencei-t6 leglatogatottabb
biciklis szelfipontja.

O
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o° Dinnyés

Varpark

GARDONY KORTURA

Mit nevezink atillanak?

Az atilla a magyar huszdrok egyen-
ruhdjat képezé zubbony neve. Egy
legenda szerint, amikor a térékék
az g leple alatt tamadtak a magyar
huszarokra, azok — mivel nem volt
elég idejiik rendesen feldltézni —
kabdtjukat sebtében a vdllukra csapva
indultak a csataba. A lebegd zubbony
ujjak miatt az ellenség azt hitte,
tébbkard katondkkal all szemben, és
ijedtében meghadtrdlt.

Katonai Emlékpark Pakozd

Az emlékpark az 1848. szeptember 29-i, pakozd-
sukoréi csata tiszteletére és emlékére készilt.
Nemcsak a torténelmet kedvelék szamara nydjt
kitnd kirandulasi célpontot, hanem a kalandot,
élmeényt és kulturat kereséknek is nagyszer( hely-
szin. Az interaktiv elemekkel bdvitett kiallitasok
mellett a modern digitalis tarlatvezet6 alkalmazas
(KEMPP) segitségével barangolhatjuk be a parkot.
Az Emlékpark egyes elemei 1848-t6l napjainkig
a magyar hadtérténelem fobb eseményeit kisérik
végig. A latogatas utan a katonai akadalypalya és
Raptor lézerharc nyujthat kikapcsolodast.

BR0000

A/:ﬁ'o

tyekl pincesar és

Grpince
Etyeki

Iskola
w4 (8)

agyar-kat

Vereb .

Ylahas park ¢

m . =% Pazmand

Kerekp s

0“
S
s

& |i= Surfcamping

Etyeki kdrpince

Etyek hirnevét a nemzetkozi szinten
elismert bortermelésnek koszonheti.
Terllete négy régiora bonthato, ezek
egyike a méltan hires Kdrpince.
A kérnyéken mar a romaiak idejében
is foglalkoztak szélomdiveléssel,
melynek mai hagyomanyai az
1700-as evek elejére vezethetdk
vissza, az 1860-as évektdl pedig
mar a févaros szdléskertjeként
emlegetik ezt a vidéket.

GARDONY — ETYEK

1= italanos

. Nehézség:

Honnan ered
a Kecskegodor elnevezés?

Etyek régidinak egyike a Kecskegddor,
mely egy kecskék tartdsdra és legelte-
téséreszolgald veremrélkaptaanevét.
Napjainkban egy egybefiiggd pincesor
taldlhata itt.
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e @ ot :ty c Q Melyik a Vértes egyik
’, ¥erteskomma 7 o ‘ legidésebb épitménye?
- / Q Pusz fa"am ’ A vértesszentkereszti apatsagi romok.
e /\ Erdei A bencés apdtsagrol az elsé irdsos
eMor |i | Q Q
Csokakeéi L

Vdrgesztes _*.
5

feljegyzés 1146-bél szdrmazik. A 12.
Honnan szarmazik szdzad elsé felében itt dllt a Csdk
a Csabdi elnevezés? nemzetség vértesi monostora. Magat
a birtokot Anonymus szerint még
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o A AN : Feltételezések szerint a kézépkorban 3 © . « . .
G : egy hatalmas t6 fekidt a telepilés : Altallsaknoczzr_\.l ® A_rp'ad vezer'adta E/odne/f és I. Istvdn
OO OO o TR ot P helvén. amit késébb lecsapoltak. A + Cskakd kirdly adomdnyozta a Csakoknak.
b Sty P B Csakbereny Ty
: falu neve valészindileg erre a lecsapolt :
Szarliget e Majkpuszta - Kamalduli remeteség
Szarliget térsége dsidok ota lakott, keltak, rdmaiak, hunok is letelepedtek ezen a A kamalduli szerzetesrend torténete 1009-re nyulik vissza, amikor egy Malduli
vidéken. F¢ latnivalgja a telepllés felett taldlhaté Zuppa-tetd (mas néven Spici- nevi itdliai gazda felajanlotta birtokdt a Romuald herceg éaltal alapitott rend
hegy). Ennek tetején egy oridsi fa keresztet allitott a Szentimrevarosi Egyesiilet, szamara. A ,fehér bardtok” némasagi fogadalmat tartva remeteként éltek,
melynek tagjai a helybeliekkel egy(itt a hatukon vitték fel a keresztet a hegytetére. azzal a céllal, hogy elérjék a lelki tokéletességet. A kamalduliak a 17. szazad-

ban telepedtek le Magyarorszagon,
majd a 18. szazadban alakitottak
ki @ majkpusztai kolostort és a koré
telepiléd eépuletegylttest. Késdbb
IIl. Jozsef rendelete szlntette meg
a rend mukodését, ekkor az Ester-
hazyak alakitottak itt ki vadaszkas-
télyukat. Az egykori remetelakok ma
adaléként funkcionalnak.
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Mit nevez(ink ,ezerjonak™?

Az un. ezerjo egy hungarikum fehér-
bor széldfajta, mely nevét a budai
sz6l6krél  kapta. A Mor kérnyéki
szélbskertekbdlszarmazo gydmalcsok
bora a legkivalébb ezerjo fajta.

IR D

idében a

ellatni.
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Az omladozd vértesi vég-
varak kozll a csokakéi az
egyik, ami jo allapotban
T e maradt meg, és az egyet-
len, aminem azerdok s(ird-
I : jében bujik meg, hanem a

: " hegység peremén, sz6l6s-
kertek kozott meredezik
a ma is elevenen élé kis
falu folé. Ormairdl tiszta
Moéri-aroktol
egészen Székesfehérvarig
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Oreg Tolgy %,
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Szintezésn
alappont
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Nadap, Szintezési Osjegy

Magyarorszagon a foldrajzi
magassag meghatarozasa a
Nadapon talalhaté Orszagos
Szintezési Fdalapponthoz (mas
néven Nadapi Osjegy) viszonyit-
va torténik. Az itt elhelyezett
emlékm( hazank egyik leg-
szilardabb réghegységére kerdlt.
Magassaga az Adria tenger szint-
jéhez képest 173,8385 méter,
igy ez lett a nadapi alapszint
kezd6eértéke.
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CsAkVAR — GARDONY

Hanyszor széradt ki
a Velencei-t4?

Kdrilbelil — szdz  évente  sdjtja
kiszdraddsi hullam a Velencei-tavat,
és az elmult masfél évezred sordn
mar tizennégyszer szdradt ki a to.
A mesterséges beavatkozdsoknak
kdszénhetéen a jovébeni ciklusok
megjosolhatatlanok, csak azt tudjuk,
hogy legutobb az 1860-as években
tortént ilyen.




TOLTSD KI A LEG-GYUJTEMENYED ELMENYEIDDEL!

A LEGSZEBB KILATAS

A LEGJOBB SZTORI

A LEGMAGASABB PONT

A LEGFINOMABB ETEL

A LEGEMLEKEZETESEBB PILLANAT

A LEGERDEKESEBB DOLOG, AMIT TANULTAL

A LEGJOBB SZALLAS

A LEGNEHEZEBB PILLANAT

ELSOSEGELY 1X1 (‘112“

S0S

Nézziik azokat az elsdsegélyt igényld eseteket és a megoldasukat, amikkel a leggyakrabban talalkoz-
hatsz a tara soran:

Rovarcsipés: A hidegvizes borogatas és patikai készitmények (pl. Fenistil)

= ¥ jot tesznek a kipirosodott bérnek. B,/

Kullancs: Sulyos betegségeket terjeszthet, ezért esténként nézd at a tested a szallason, és ha
talalsz magadon kullancsot, fordulj a turavezetéhoz, hogy minél hamarabb szakszer(en, csipesszel
eltavolithassal Figyeld a csipés helyét, és jelezd a turavezetdnek, ha kérkorosen kialakulo *
voros, kokardaszer( vagy egybefliggd piros elvaltozast tapasztalsz a bérodon!

Leégés és napsziras: Tegyél meg mindent a megeldzés érdekében: hasznalj a szabad
noa borfeliileteken magas faktorszamu naptejet, amit ne felejts el Ujrakenni néhany
oranként! Viselj napszemiveget, legyen a fejeden sapka! Leégés esetén az aloe vera
gél vagy a Panthenol segiti leghatékonyabban a bér gydgyulasat.
»
Dehidrataci6: Nagyon fontos, hogy elegendd vizet fogyassz turazas kézben, kiléndsen, ha 2
megsitanap. Ezzel abérod regeneraciojat segited, az esetleges szédiiléses, émelyg6s tlinete- 5

Feldleti séralések: A bor felileti horzsolasai a leggyakoribb sérilések turazas soran.

o
o
°
of

Folydvizes lemosas utan fertdtleniteni kell a tertiletet (példaul Betadine-nal), majd ha

o

o
o

o

elallt a vérzés, véddtapasz keriilhet a sebre.

Mérgez6 novények, forrasvizz Ugyan vannak eheté novények az erdékben, de
nagyon sok olyan mérgezé novény is, amelyek nagyon hasonlitanak az ehet6khoz.

Ezért ne egyél vadon termé novényeket! Mivel az sem garantélhato, hogy a termé-
szetben talalhato forrasok vize emberi fogyasztasra alkalmas tisztasagu, lehetdleg ezekbdl ne igyal!
Kisebb mérgezés esetén meglszod egy cstinya gyomorrontassal és hasmenéssel, stlyosabb eset-
ben kdrhazi gyomormosas vagy infuzids kezelés var rad.

@ Gylimélcsok: A falvakban talalkozhatsz éppen termd gylimolcsfakkal. Mivel sosem tudha-
tod, mikor permetezték 6ket, inkabb allj ellen a kisértésnek!

Kivanjuk, hogy egészségesen és problémamentesen teljen a vandortaboros heted!
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TETSZETT A TABOR? Jelentkezz a tabbi Bringés Véndortsborra is! :
Vagy vegyél részt osztalyoddal az 1-3 napos kerékparos
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A LEGFONTOSABB KRESZ-SZABALYOK

A KRESZ, azaz a kézlekedési szabalyok a kozlekeddk (jarmivek és gyalogosok) biztonsagos és kényel-
mes egylitt kozlekedését szabalyozzak. Ha a kdzlton bringazol, azaz kerékparral kozlekedsz, a kerék-
par jarm{inek mindsul — vagyis rad is vonatkoznak a KRESZ szabalyai. Nézziik a legfontosabbakat!

HALADAS Az UTON

Ha nincs az ut mellett kifejezetten kerékpdrosok szamdra kijeldlt dat (kerékparsav, kerekparut

gya/og és kerékpadrut), akkor bringdval az dttest jobb oldaldn, egymds mogott kozlekedhetunk

<> Az (ttest szélétdl tarts legalabb 50 cm tavolsagot, am az at szélén parkolé autok mellett
lehet@ség szerint legalabb egy ajtdnyitasnyi tavolsagban haladj el!

<= Tilos elengedett kézzel kerékparozni!

> Ha csoportban haladtok, akkor is mindenkinek egyesével kell a KRESZ-szabalyokat betartanial
Lehet, hogy az el6tted haladé még biztonsaghan megkezdhette az elézést vagy kikanyarod-
hatott a féttvonalra, de nem biztos, hogy ezt te is megteheted!

Azt hogy egy forgalmi helyzetben (pl. dtkeresztezddésben) melyik kizlekedd mehet eldszor, az
dont/ el, hogy kinek van elsébbsége. ]

Az elsébbséget a renddr jelzései, a jelz6lampak, az elsdbbséget jelzd tablak és a jobbkéz-szabaly

adjak meg, de minden esetben fontos, hogy meggy6zédjlink arrdl, hogy amasik jarm(i latott-e minket,
és megadja a neklnk jaro elsébbséget!

Kerékpdros ldmpdk:
4 d Csak szabad (z6ld) jelzésre indulj el! Ha van kilon kerékparos jelz6lampa, akkor annak
a jelzését kell kovetned.

Allj! Elsébbségadds kdtelezd: Teljesen éllj meg (két fék behizva, legaldbb az egyik
labad a féldon), és tovabbhaladni csak akkor szabad, ha megadtuk az elsébbséget
a masik aton koézleked6knek.

; Elsébbségadas kdtelezd: Ha ilyet latsz, lassits le (készilj fel arra, hogy lehet meg
kell allni), tovabbhaladni csak akkor szabad, ha megadtad az els6bbséget a masik
aton koézlekedéknek.

A csticsdra forditott hdromszog és a nyolcszog alakd tablakat hatulrdl is fel lehet ismemi. lgy mar
messz”ol ldthatod, ha egy keresztezddésben els6bbséged lesz a mellékutrol érkezbkkel szemben

Ha egy keresztezddésben sem lampa, sem elsdbbséget szabalyozé tablak nincsenek, akkor a
jobbkéz-szabély érvényes: azaz az Utkeresztezédésben a jarmivel (kerékparral) elsébbséget kell
adni a jobbrol érkezé minden jarmdnek.

A kerékpdros dtvezetések (azaz: kerékpdrut és ttest keresztezddései) esetében altalaban ;
jelzotablak szabalyozzak az elsébbségi viszonyokat. Azaz nem mindig a bringadtrol érkezb'nek
Van elsébbsége! i

IRANYJELZES

’ Mint minden jarmdvezetdnek, a kerékparosnak is jeleznie kell az iranyvaltasi Q
© szandékat: az iranyjelzést megfeleld tavolsagban és iddben kell megkezdeni, (

kinyUjtott jobb vagy bal karunkkal jél lathatéd médon. Az iranyvaltas (kanya-
rodas, el6zés, savvaltas, stb.) elétt nézz hatra bal vallad felett, karoddal
jelezd az irdnyt, de a mandvert mar két kézzel a kormanyt fogva végezd,
mert gy biztonsagosabb!

EcYEs KRESZ-szAaBALYOK

<> Szlrkiletben, este és rossz latasi viszonyok kozott kotelezd a lampa hasznélata, @(?

lakott tertleten kivil pedig még a lathatosagi mellény viselete is!
> Biciklizés kézben semmilyen koriilmények kézétt ne mobilozz (ez vonatkozik X
a fotozasra és a videozasra is), mert fokozottan balesetveszélyes!

Hell6é Bringds, ismerj meg minket! heWo

BRINGAS

baleset-, felel6sség- és vagyonbiztositasokat
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. Vandorolj, fot6zz és nyer;j!

Orokitsd meg élményeidet fényképekkel a Vandortabor program (Erdei, Vizi, Zarandok vagy
Bringas Vandortabor, illetve VandorViadal program) soran, és jelentkezz palyazatunkra!

A palyamiivet bekldok kozott értékes nyereményeket sorsolunk kil

A legjobb fényképek alkotoi egy napot télthetnek el Zsila Sandor fotémdivésszel Maté Bence, vilaghiri fotos

N\

egyik épitett, fotds-lesében, ahol testkozelbdl készithetnek felvételeket a vadon élé madarakral, allatokral. ,'
/ A dijazottak kozott tovabbi értékes programokat, targyi ajandékokat oszt ki a zs(iri.

A pélyazatokat folyamatosan varjuk

2024. jlnius 15-t6l 2024. szeptember 30-ig, a részletekért keresd fel a

vandortabor.hu/fotopalyazat-2024 oldalt!

Hogy érezted magad?
Oszd meg veliink
véleményed!

www.bringasvandor.hu

www.maketusz.hu
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A Véandortabor Program tamogatgja az Aktiv Magyarorszag.



